
華人服務社活動組華人服務社活動組華人服務社活動組
歡迎新老朋友

逢星期三上午9:00-12:00
Chatswood Seventh-day Adventist Church
50 Johnson Street, Chatswood NSW 2067
主要活動：太極、大/小合唱、跳舞（含走秀）、電子
琴、英文學習

逢星期四上午 9:30-12:30
Wrights Road Community Centre Activity Room 2 
Wrights Road, Kellyville NSW 2155
主要活動：跳舞.，太極 ，唱歌 ，走秀，葫蘆絲

逢星期二上午10:00–下午1:00
Hornsby War Memorial Hall
2 High Street, Sydney NSW 2077
主要活動：民族舞、廣場舞、男女小合唱、

                 八段錦、模特訓練、腰⿎

車士活活動組

活動組節假日不開放，
部分小組酌情收取少量費用，
諮詢請致電02 9789 4587 。

(Chatswood)

高登活動組
逢星期二 上午9:00-下午2:30
另有晚上活动星期一、四 7:30pm-9pm
Gordon Library Meeting Room 1
799 Pacific Hwy, Gordon  
主要活動：

太極、跳舞、唱歌、麻將/棋牌俱樂部

(Gordon)

啟思藝術團 - 康士比活動組 (Hornsby)

悉尼家園活動組 (Castle Hill)

逢星期五 上午10:00–下午2:00
Beecroft Community Centre
109/111 Beecroft Rd, Beecroft NSW 2119
主要活動：10:00-12:00民樂排練
                 12:00-2:00 管樂排練

(Beecroft)

2026年5月更新

啟思藝術團 - 樂團 

悉尼北岸



          華人服務社活動組華人服務社活動組     華人服務社活動組

艾士菲乒乓球活動组

時間①：逢星期一  上午9:00 - 下午4:00 

時間②：逢星期三  下午1:00 - 4:00

墾思活動組

華安高齡組
逢星期三 上午10:00 -下午 2:00（學校假期不開放）
CASS Activity Hall
44 – 50 Sixth Avenue, Campsie
主要活動：

拍打操/關節操，新聞分享、遊戲、唱歌、歡樂午餐

逢星期二 上午 9:30 -下午2:00（學校假期不開放）
CASS Activity Hall
44 – 50 Sixth Avenue, Campsie
主要活動：

太極、排舞、廣場舞、唱歌、乒乓球

歡迎新老朋友

逢星期二 上午9:30-下午12:00
Ashfield Civic Centre, Room 3 &4, 
260 Liverpool Road, Ashfield  
主要活動：合唱、廣場舞、保健操、學英文

逢星期一  上午9:00-下午1:00
Ashfield Civic Centre, Town Hall, 
260 Liverpool Road, Ashfield
主要活動：社交舞, 宮廷舞, 民族舞, ⼴场舞

(Ashfield)

艾士菲歡樂時光活動組 (Ashfield)

寶活活動组
逢星期二 上午9:00-12:00
Burwood Park Community Centre
2B Comer Street, Burwood
主要活動：學英語

(Burwood)

艾士菲活動组 (Ashfield)

(Campsie)

(Campsie)

活動組節假日不開放，
部分小組酌情收取少量費用，
諮詢請致電02 9789 4587 。

2026年7月更新

悉尼內西區

Ashfield Civic Centre, Room 3 & 4, 
260 Liverpool Road, Ashfield
主要活動：乒乓球運動



逢星期三 上午9:00 -下午 4:00 
Bankstown Citizens Centre
7 West Terrace Bankstown
主要活動：

排舞、廣場舞、民族舞、太極、⼋段錦、⿇將

華興活動組

逢星期四 上午9:00-12:00
Hurstville Senior Citizens Centre  
91 Queens Road, Hurstville
主要活動：排舞、廣場舞、宮廷舞

(Bankstown)

華康高齡組(星期四) (Hurstville)

聖佐治活動組

逢星期五 上午9:00-12:00
Kogarah School of Arts
Corner Bowns Road & Queens Avenue,
Kogarah
主要活動：廣場舞、民族舞、合唱

(Kogarah)

逢星期五 上午 9:30 - 11:30
Auburn Centre for Community
44A Macquarie Road, Auburn
主要活動：太極、廣場舞、民族舞

華康高齡組(星期五)

逢星期五 上午9:00-12:00
Hurstville Senior Citizens Centre 
91 Queens Road, Hurstville
主要活動：排舞、廣場舞、宮廷舞

奥本活動組 (Auburn)

(Hurstville)

活動組節假日不開放，
部分小組酌情收取少量費用，
請致電02 9789 4587 諮詢詳情

（本組人員現已滿，暫不接受新人報名。）

2026年5月更新

悉尼西區及南區

          華人服務社活動組華人服務社活動組     華人服務社活動組
歡迎新老朋友



逢星期三 上午 9:30-下午3:30
Coniston Community Centre
24 Bridge Street, Coniston
主要活動：

唱歌、廣場舞、民族舞、健⾝操、Bingo

墾思印尼組 (Campsie)

臥龍崗活動組

逢星期四 上午 9:30 -下午2:00
CASS Activity Hall, 
44 – 50 Sixth Avenue, Campsie
主要活動：卡拉OK、排舞、午餐

          華人服務社活動組華人服務社活動組     華人服務社活動組
歡迎新老朋友

2026年5月更新

活動組節假日不開放，
部分小組酌情收取少量費用，
請致電02 9789 4587 諮詢詳情

逢星期三 上午10:00-11:30
活動方式：在綫Zoom
主要活動：

椅上操、新聞分享、學英文、奇聞趣事、澳洲⾵景等

網上歡樂組 (ZOOM)

Kensington印尼组 (Kensington)

第二個及第四個星期五 上午 10:30 -下午2.30
Kensington Park Community Centre
1 Day Lane, Kensington 
主要活動：排舞，卡拉OK

其它

(Wollongong)

更多小組期待中...
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